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Elternentlastung 
 
Wegweiser vom Bundesverband für körper- und mehrfach behinderte Menschen (www.bvkm.de) 
->  Berufstätig sein mit einem behinderten Kind - Wegweiser für Mütter mit besonderen Herausforderungen 

    (enthält ein Kapitel über Entlastungsmöglichkeiten)   

https://bvkm.de/wp-content/uploads/broschuere_wegweiser_gesamt_light-1.pdf 
 
Kurzzeitpflege 

www.blindeninstitut.de/de/muenchen/wohnen-kinder-jugendliche/kurzzeitwohnen/ 
www.helfende-haende.org/cms-unsere-einrichtungen/kurzzeitwohnen/kurzzeitwohnen.html 

 
Zur Info: Ergebnis der Umfrage zur Kurzzeitpflege vom Landeselternbeirat 
http://www.lebenshilfe-
bayern.de/fileadmin/user_upload/09_publikationen/fachpublikationen/kinder_jugendliche/lhlv_leb_dworschak_s
tudie_kurzzeitwohnen_260515.pdf 
 
 

Kupferhof in Hamburg bietet ein Mischung aus Kurzzeitpflege und Familienurlaub 
http://haendefuerkinder.de  

 
 
Familienentlastende Dienste 
www.bib-ev.org 

www.lebenshilfe-muenchen.de 
 
 
Mütter/Vater-Kind-Kuren  
Hilft bei der Suche nach einer geeigneten Kureinrichtung. Umfassende Informationen zum Thema Kur finden 
sich unter der Rubrik „Themen und Recht“ inklusive Adressen von geeigneten Kureinrichtungen. 
www.lebenshilfe.de/de/themen-recht/artikel/Kurvorbereitung.php?listLink=1  

weitere Informationen finden sich unter: 
www.kinder-und-jugendreha-im-netz.de/reha-kliniken-fuer-kinder-jugendliche/ 
www.das-pflegeportal.de/2013/03/rehabilitation-fur-pflegende-angehorige/ 
www.mutter-kind.de/Home.aspx 
www.muettergenesungswerk.de/ 

www.kur.org/ 
www.mutter-kind-hilfswerk.de/ 
 
Info der Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung zur Familienerholung für Menschen mit 
Handicap, Pflegebedürftige und Angehörige mit Pflegeverantwortung 
www.bag-familienerholung.de 
www.urlaub-mit-der-familie.de 
www.bag-familienerholung.de/wp-content/uploads/2018/05/broschuere_umdf_handicap_pflege.pdf 
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